
【Ａ部門】
まほろばキッチン
サークル

助成団体
まほろば倶楽部
（奈良県若年性認知症・ＭＣＩの人々の集い）



活動の様子



｜活動内容

地元 近畿大学農学部食品栄養学科学生との協業で、 若年認知症サポートセ
ンター「きずなや」で栽培する作物を使用し、認知症の予防・改善に役立
つ献立の創出と教室を通じ地域の方々への紹介。

教室を2回（11月,3月）開催済 次回(第3回)6月開催予定。



｜活動実施による効果
（地域への影響や認知症当事者の方の変化など）

若年認知症サポートセンター「きずなや」を中心とする当事者を支える地域おこ
しの活動において、農業・福祉に観光の連携を加えた幅広い取り組みが行えるよ
うになりました。

参加された当事者の方も、普段調理する機会が少ない方が多かったので、周りの
方のサポートで、みんなと一緒になって活動することの楽しさを体得することが
できていました。



｜助成金の使用実績

助成額：500,000円

書籍費・・・・・・・・・・17,222円

印刷費・・・・・・・・・・47,950円

活動交通費・・・・・ ・・・35,820円

試作･教室食材費・・・・・・43,082円

備品費・・・・・・・・・・140,259円

消耗品費・・・・・・・・・・9,857円

合計・・・・・・・・・・・294,190円


